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cuvAntal pArintelui sofian boghiu 


,JS[asterea ta, de Dumnezeu Ndscdtoare, bucurie a rdsdrit la toatd lumea”. 



Asa incepe troparul sarbatorii de astazi. Si in adevar, frati crestini, nici o nastere din cate cunoaste istoria 
lumii n-a adus omenirii intregi atata bucurie, cata bucurie a adus in lume nasterea Sfintei Fecioare Maria. 
De la nasterea ei, un nou orizont se deschide pentru omenirea intreaga si de atunci incepe a se scrie o noua 
istorie in lume, istoria mantuirii neamului omenesc sau, cum spune Sf. loan Damaschin: ,Astazi este 
inceputul mantuirii noastre'\ 

Venirea ei in lume a fost fagaduita de Dumnezeu protoparintilor nostri in raiul cel pamantesc, apoi a fost 
binevestita de prooroci si asteptata cu dor si infrigurare de toate generatiile de-a lungul miilor de ani, ca pe 
a aceleia care avea sa nasca pe Mesia, Mantuitorul lumii. Generatii intregi s-au rugat pentru aceasta 
intrupare din Maica Domnului. Stim ca ea era vasul ales in care S-a pogorat si S-a intrupat Mantuitorul 
lumii. Precum se stie, Sfanta Fecioara Maria este binecuvantatul rod al rugaciunii indelungi si cu multe 
lacrimi a batranilor si fericitilor ei parinti, loachim si Ana. 

Nascand cuvioasa Ana pe aceasta fiica binecuvantata, casa lor batrana s-a umplut de multa bucurie si 
lumina, deoarece multa si mare era tristetea si asteptarea de pana atunci. Numele pe care il aleg si -1 pun 
parintii copilei lor e un nume dintre cele mai frumoase care se 





obisnuiau la vechii evrei. Acest nume feminin este Miriam, Mariam sau Maria si insemneaza „cea placuta”, 
„cea frumoasa” sau „doamna”, „stdpdna” sau Despina, cum ii spun grecii. Toate aceste insemnm ale 
numelui ei i se potrivesc in chip desavarsit, pentru ca de la nasterea sa, minunata copila Maria era plina de 
toate insusirile si darurile trupesti si sufletesti. 

Sf. Grigorie Palama spune ca: Tot asa si in veacul nesfarsit, in ceruri, toata coborarea luminii dumnezeiesti, 
toata forma darurilor duhovnicesti, nu o poate primi nimeni fara Maica Domnului. Ea este izvorul si 
inlantuirea tuturor bunurilor negraite. Ea este culmea si sfarsirea intregii sfintenii. 

De aceea, te rugam, Stapana preabuna, daruieste intregului tau popor aceste mosteniri ale tale, din mila si 
din comoara harurilor tale... Revarsa, Preasfanta, bucurie, pace si buna intelegere la tot neamul crestinesc 
si romanesc, care din adanca vechime, din vremi, te cinsteste cu multa si curata evlavie. 



EVANGHELIA DUMINICII 

Matei XXI, 33-44 

Ascultafi alta pildd: Era un om oarecare stdpdn al casei sale, care a sddit vie. A imprejmuit-o cu gard, 
a sdpat in ea tease, a clddit un turn §i a dat-o lucratorilor, iar el s-a dus departe. Cdnd a sosit timpul 
roadelor, a trimispe slugile sale la lucrdtori, ca sd-i ia roadele. Dar lucratorii, pundnd mdnape slugi,pe 
una au batut-o, pe alta au omordt-o, iar pe alta au ucis-o cupietre. Din nou a trimis alte slugi, mai multe 
decdt cele dintdi, §i aufdcut cu ele tot a§a. La urmd, a trimis la eipe fiul sau zicdnd: Se vor ru§ina de fiul 
meu. Iar lucratorii viei, vdzdndpe fiul, au zis intre ei: Acesta este mo§tenitorul; veni^i sd-l omordm §i sd 
avem noi mo§tenirea lui. §i, pundnd mdna pe el, l-au scos afard din vie §i l-au ucis. Deci, cdnd va veni 
stdpdnul viei, ce vaface acelor lucrdtori? I-au rdspuns: Pe ace§ti rdi, cu rdu ii va pierde, iar via o va da 
altor lucrdtori, care vor da roadele la timpul lor. Zis-a lor Hsus: Au n-afi citit niciodatd in Scripturi: 
"Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns sd fie in capul unghiului. De la Domnul a fast 
aceasta §i este lucru minunat in ochii no^trf? De aceea vd spun cd impdrdfia lui Dumnezeu se va lua de 
la voi §i se va da neamului care vaface roadele ei. Cine va cddea pepiatra aceasta se va sfdrdma, iarpe 
cine va cddea il va strivi. 

Sf. loan Gura de Aur talcuieste astfel: 

„Domnul a facut ce trebuiau sa faca lucratorii: a imprejmuit via cu gard, a sadit-o si toate celelalte. Putin 
lucru a lasat in seama lor: sa aiba grija de cele din vie, sa pazeasca ce le-a dat... Iar plecarea departe numeste 
indelunga Sa rdbdare, pentru ca nu i-a pedepsit totdeauna pentru pacatele lor. Dar iudeii, nu numai ca nu 
au dat rod, dar au si facut rau, au varsat sange... Si au spus: hai sa-L ucidem pe Fiul. Unde anume? Afara 
din vie... Ai vazut cum profeteste locul uciderii Lui? Uita-te cat de mare este prostia lor, pe langa necredinta 
lor. Uita-te la pricina uciderii. Eplin de nebunie sa spui: venifi sa-1 omoram §i sa avem noi mo§tenirea lui...” 





APOSTOLUL DUMINICII 

1 Corinteni XVI, 13-24 

Privegheafij stafi tari in credinfa, imbdrbdtafi-vd, intdrifi-vd. Toate ale voastre cu dragoste sd sefacd. 
Vd indemn insd, frafilor, - §tifi casa lui §tefanas, cd este pdrga Ahaei §i cd spre slujirea sfinfilor s-au 
rdnduitpe ei in§i§i. Ca §i voi sd vd supunefi unora ca ace§tia §i oricui lucreazd §i se ostene§te impreund 
cu ei. Md bucur de venirea lui §tefanas, a lui Fortunat §i a lui Ahaic, pentru cd ace§tia au implinit lipsa 
voastrd. §i au lini§tit duhul meu §i al vostru. Cunoa§tefi bine deci pe unii ca ace§tia. Vd imbrdfi§eazd 
Bisericile Asiei. Vd imbrdfi§eazd mult, in Domnul, Acvila §iPriscila, impreund cuBiserica din casa lor. Vd 
imbrdfi§eazdfrafii tofi. lmbrdfi§afi-vd uniipe alfii cu sdrutare sfdntd. Salutarea cu mdna mea, Pavel. Cel 
ce nu iube§te pe Domnul sd fie anatema! Maran atha! (Domnul vine). Harul Domnului Hsus Hristos cu 
voi. Dragostea mea cu voi tofi, in Hristos Hsus! Amin. 


Sf. Teofilact al Bulgariei talcuieste astfel: 

„Apostolul a zis acest cuvant mai intii ca sd adevereascd dogma Intrupdrii lui Hristos, prin aceasta 
adeverind si Invierea, in care nu credeau corintenii. lar in al doilea rand ca sd-i rusineze... ca Domnul a 
primit sa vina, sa Se intrupeze,... iar voi II intaratati, faceti rautati si nu paziti poruncile Lui. 

Si Pavel nu afolosit limba elineasca, ci evreiasca - sau mai bine zis siriacd, caci Maran atha este in siriaca... 
fiindca le scria corintenilor care se mandreau cu intelepciunea lor... ca sa le arate ca el nu se lauda si nu are 
trebuinta de limba elina, ci intr-atat se bucurd si se laudd intru simplitate si smerenie, incat voieste sa scrie 
si sa vorbeasca in limba barbara.” 





SFINTII SAPTAMANII 


SF. CUVIOASA CASIANA, 
alcatuitoarea de cantari bisericesti 

S-a nascut in Constantinopol, intre anii 805-810, intr-o familie de aristocrati. Inca de la o varsta frageda, 
Dumnezeu i-a incredintat darul de a scrie versuri. Sf. Teodor Studitul a fost impresionat de daruirea §i stilul 
ei literar, pe care le gasea rare in vremea aceea la cineva atat de tanar. Chipul §i sufletul ei erau de o 
frumusete rara, drept care cronicarii vremii amintesc ca a participat la o "infati^are a mireselor", unde au 
fost adunate cele mai frumoase fecioare, pentru ca imparatul Teofil sa-§i aleaga dintre ele pe viitoarea 
imparateasa. Captivat de frumusefea Casianei, tanarul imparat s-a apropiat de ea §i i-a zis: "Prin femeie au 
intrat in lume cele josnice", facand aluzie la pacatul Evei. Atunci, preainfeleapta Casiana, ro§ind cu sfiala, 
i-a raspuns lui Teofil zicand: "§1 prin femeie au venit §i cele mai alese", referindu-se la nadejdea de mantuire 
adusa in lume de intruparea lui Hristos prin Fecioara Maria. In fafa marii indrazneli §i a infelepciunii 
Casianei, el s-a retras de la ea, oferind marul de aur, simbol al alegerii ca imparateasa, prudentei Teodora. 

Departe de a se simfi lezata din pricina respingerii din partea imparatului Teofil, Casiana nu i§i dorea sa 
devina imparateasa. Dimpotriva, ea a vazut in aceasta pronia lui Dumnezeu, acum fiind libera sa urmeze 
viafa monahala §i invafatura cea duhovniceasca in calitate de mireasa a Imparatului imparafilor. In 843, a 
intemeiat un a§ezamant monahal pe Xerolofos, a §aptea colina a Constantinopolului, unde a fost starefa. 
Aici a continuat sa scrie §i sa compuna imne inchinate Domnului. Ca o compozitoare cu dar de la Dumnezeu, 
ea i§i scria singura muzica pentru poemele sale duhovnice§ti. Starefa Casiana a inzestrat slujbele ce se 
fineau in manastirea sa cu multe cantari noi. Pentru frumusefea lor deosebita, Sfinfii Parinfi ai Bisericii au 
recunoscut darul ei neasemuit §i unele din imnele sale au supraviefuit pana azi. 

Dintre toate, cea mai cunoscuta este cantarea ce ii poarta numele, Cantarea Casianei, unul dintre cele mai 
frumoase imne din Saptamana Patimilor, cantat la Denia din Marea Miercuri: Doamne, femeia ceea ce 
cazuse in pacate multe, simtind Dumnezeirea Ta, luand rdnduiald de mironosita tdnguindu-se, a adus 
Jie mir mai inainte de ingropare, zicand: Vai mie! Ca noapte imi este mie infierbdntarea desfrdului, §i 
intunecatd §z/drd de land pofta pacatului. Prime^te izvoarele lacrimilor mele, Cel ce scoti cu norii apd din 
mare; pleacd-Te spre suspinurile inimii mele, Cel ce ai plecat cerurile cu nespusa plecdciune. Ca sd sdrut 
preacuratele Tale picioare §i sd le §terg pe ele iard§i cu pdrul capului meu. Al cdror sunet auzindu-l cu 
urechile Eva in rai in amiazdzi, de fried s-a ascuns. Cine va cerceta multimea pdcatelor mele §z addneurile 
judecdfilor Tale, Mdntuitorul sufletelor, Izbdvitorul meu? Sd nu md treci cu vederea pe mine, roaba Ta, 
Cel ce ai nemdsuratd mild. 




Acest imn, considerat o capodopera a poeziei religioase, poarta in el o poveste inedita. Se spune ca Sf. 
Casiana se afla intr-o dupa-amiaza in gradina compunand acest imn. Inainte de a ispravi de scris, a auzit ca 
imparatul Teofil, in continuare atras de frumusetea ei, avea sa vina in gradina, a§a ca ea a plecat pentru a 
se ascunde de imparat, lasand poemul neterminat in urma. Teofil, intrand in gradina §i gasind aceasta 
cantare neterminata, a adaugat fraza: "A 1 caror sunet auzindu -1 cu urechile Eva in rai in amiazazi, de frica 
s-a ascuns". Se pare ca ele nu se refereau in mod expres la Eva (care L-a auzit pe Dumnezeu umbland prin 
gradina raiului "in amiazazi"), ci mai degraba la Casiana, care, auzind ca imparatul se apropie, a fugit §i s-a 
ascuns. Dupa ce Teofil a plecat, Casiana a ie§it din ascunzatoare §i a vazut fraza scrisa de mana lui, dar nu 
a §ters-o, ci a scris mai departe, pentru a incheia poemul. 

Dam mai jos unul din linkurile unde puteti asculta cantarea, spre aducere-aminte: 


https://www.voutube.com/watch?v=EoBZrLewsY8 



CUVANT DE LA PATERIC 

Povestit-a unul dintre parinti: 

„La Schit, cand slujeau Sf. Liturghie clericii, se pogora ca un vultur peste Jertfa cea de taina si nimeni nu -1 
vedea, numai sfintitii slujitori. 

Intr-o zi a cerut unul de la diacon ceva, iar el i-a zis: 

-Nu am vreme acum. 

Apoi, venind diaconul la Jertfa cea de taina, nu s-a coborat asemanarea vulturului dupa obicei. 

A zis preotul catre diacon: 

-De ce nu a venit vulturul dupa obicei? Negresit pentru ca in mine sau in tine este vreo greseala care a oprit 
darul. Indeparteaza-te, deci, de la mine si daca va cobori, se va cunoaste ca pentru tine nu s-a coborat. 
Indepartandu-se diaconul, indata a venit vulturul. Iar dupa ce s-a sfarsit slujba, a zis preotul catre diacon: 
-Spune-mi, ce ai facut? 










-Nu ma stiu pe mine sa fi gresit, a zis el, decat numai ca venind un frate si cerandu-mi cutare lucru, i-am 
raspuns ca nu am vreme. 

Si i-a zis lui: 

-Pentru tine nu s-a coborat, fiindca s-a mahnit fratele pe tine. 

Si ducandu-se fratele, s-a pocait inaintea fratelui.” 



DIN INVATATURA PARINTELUIARSENIE 

Radacina necazurilor e aceeasi cu radacina rautatilor: pacatul - infrangerea morala a omului, cand el 
conspira cu diavolul contra Legii lui Dumnezeu. Atunci se transforma omul - fiul lui Dumnezeu - in fiul 
diavolului, prin ascultare de acesta. El imprima spiritului, mintii si inimii, pecetea firii sale: autonomia, 
razvratirea si autoindumnezeirea. Cu pecetea acestor caracterisitci iese din imparatia harului sub 
focul maniei lui Dumnezeu, ajungand fiul pieirii. 




SA INTELEGEM VECHIUL TESTAMENT 

SF. PROOROC MOISE, chip al vietii crestinului 

Praznuit pe data de 4 septembrie, Sf. Prooroc Moise este unul dintre punctele de referinta a poporului 
evreiesc din Vechiul Testament. Viata si faptele sale sunt relatate pe larg la lesire, Levitic, Numeri si 
Deuteronom. Spre deosebire de alte relatari, acestea sunt mai usor de citit si inteles. Insa ne-am putea 
intreba: ce relevanta mai au pentru mine, omul din mileniul III crestin, scrierile despre Moise? Raspunsul 
- si e la fel de actual - 1 -a dat acum 1600 ani, Sf. Grigorie de Nyssa (fratele Sfantului Vasile cel Mare), care 
a talcuit viata lui Moise din perspective crestina. Va oferim un exemplu: 

Atunci a zis Domnul catre Moise: "Ce strigi catre Mine? Spune fiilor lui Israel sa porneasca. lar tu ridica 
toiagul §i-fi intinde mdna asupra marii §i o desparte §i vor trece fiii lui Israel prin mijlocul mdrzz, ca pe 
uscat. lata, Eu voi invdrto§a inima lui Faraon §i a tuturor Egiptenilor, ca sa meargdpe urmele lor. §i-Mi 
voi ardta slava Mea asupra lui Faraon §i asupra a toatd o§tirea lui, asupra carelor lui §i asupra 
cdldre^ilor lui. §i vor cunoa§te tofi Egiptenii ca Eu sunt Domnul, cdnd Imi voi ardta slava Mea asupra lui 
Faraon, asupra carelor lui §i asupra cdldrefilor lui". (Iesirei4,15-18) 

Sf. Grigorie de Nyssa talcuieste astfel: 



„Cine nu stie ca oastea egipteana 
consta din feluritele patimi ale 
sufletului, prin care este luat cineva 
in robie? Aceste patimi trebuie sa le 
intelegem prin caii, prin carele de 
lupta si prin cei purtati de ele, prin 
arcasii, prin aruncatorii cu prastia, 
prin calaretii si prin grosul ostii 
vrajmase. 


Caci ce deosebire ar putea arata cineva intre pornirile furioase ale gandurilor - sau intre cele stapanite de 
pldcere, de supdrare si de Idcomie - si oastea amintita? Piatra azvarlita cu prastia este calomnia si pornirea 
manioasa este lancea cu varf ascutit. lar placerile patimase se pot intelege ca niste cai ce trag carul dupa ei 
intr-o pornire neinfranata. Acestea toate si cele de un neam cu ele, impreuna cu conducatorul ostirii celei 
rele„ vor intra in apa urmarind pe israeliti. Insa firea apei, prin toiagul calauzitor al credintei si prin harul 
luminos se face datatoare de viata celor care cauta scapare in ea, iar celor ce-I urmaresc, mijloc de pieire” 
(aici Sf. Grigorie intelege prin apa, apa Botezului, dar poate fi si apa cea de dupa Botez - lacrimile pocaintei). 




CALENDARUL MARTURISITORILOR 

PARINTELE CONSTANTIN VOICESCU 

La 15 mai 1948, pe langa miile de arestari in randurile legionarilor, autoritafile comuniste au considerat 
ca este momentul sa inceapa instalarea terorii in randul celor care reprezentau viitorul farii, adica in randul 
tinerilor (student! si liceeni). S-au efectuat arestari in multe §coli liceale §i universitare. Un astfel de caz este 
cel al tanarului Constantin Voicescu , care in anul 1948 era student la Facultatea de Geografie din cadrul 
Universitafii Bucure§ti. 

Pentru legaturi cu alfi tineri, dintre care unii activasera in Frafiile de Cruce, la 20 ianuarie 1949 a fost 
arestat §i condamnat la 4 ani de temnifa grea. Tanarul Voicescu ajunge la Pitesti , unde 
incepuse reeducarea orchestrata din umbra de responsabili ai regimului comunist. 

Se imbolnave§te de TBC, pentru ca in mai 1950 sa fie mutat la penitenciarul sanatoriu de la Tg. Ocna. 

Aici ia contact cu Valeriu Gafencu §i loan lanolide , condamnafi pentru a§a-zisa activitate in organizafie 
politica interzisa, dar care dupa 1946 manifestau o traire cre§tiuna autentica, dezbracata de orice haina 
politica. Tanarul Voicescu invafa din poeziile cre§tine care circulau in penitenciar §i Fvanghelia dupa loan 
raspandita pe bucafi de scandura unse cu sapun, practica Rugaciunea lui lisus, a§a cum faceau cei doi, de 
acum prieteni ai sai, Gafencu §i lanolide. 

La expirarea pedepsei, i§i gase§te un duhovnic in persoana parintelui Benedict Ghiu§. li cunoa§te 
peparintii Daniil Sandu Tudor si Arsenic Papacioc si prime§te sfaturi de la preotul profesor Dumitru 
Staniloae , care il indeamna sa urmeze Teologia. 

In 1958 este arestat din nou si condamnat la munca silnica pe viafa. Este dus la penitenciarul Amd, de 
unde, in 1964, va fi eliberat impreuna cu ceilalti detinuti politic! din tara. 

Dupa 1970 a fost preot paroh la Biserica Sapientei din Bucuresti. Amurit intr-un accident, pe 8 septembrie 
1997, dupa ce savasise slujba de pomenire pentru detinutele anticomuniste decedate in inchisoarea de femei 
de la Mislea. 




















lata o marturisire a parintelui 
Voicescu, din perioada 
detentiei de la Tg. Ocna: 

In cladirea veche a inchisorii 
fusese o capeld, dezafectatd 
acum. Ddduserd cruceajos si 
aduseserd la noi, pe sectii, 
imbrdcdminte, vesminte 

preotesti, pentru a le folosi 
drept cdrpe de sterspejos. 


Doamne, cand ne-am datseama, le-am ascunspe unde amputut. Prin crdpdturile zidurilor, prin hainele 
noastre. Eu am pus mdnape unpatrafir si l-am cusut in cdptuseala paltonului. La Tdrgu Ocna, data fiind 
iminenta mortii, ne Idsau sd ne invelim si cu hainele noastre. Ei, l-am ascuns eu si, peste cdtiva ani, am 
reusit sd-l scot afard. De multe ori mi-am pus intrebarea: o fi vreo legdturd intre patrafirul acesta si 
faptul cd am Idsatpeste ani Geografia si m-am dus la Teologie? 



STARETII DE LA OPTINA 

Incepem aceasta rubrica despre lucrarea staretilor de la Optina din secolele al XlX-lea - al XX-lea, 
intrucat, cum vom vedea, inceputul ei are legatura directa cu neamul nostru romanesc, iar sfarsitul - de 
asemenea, inseamna o puternica pecete pusa asupra Ortodoxiei romanesti, pana in zilele noastre. 


Miscarea paisiana, inceput al lucrarii Staretiei de la Optina 

In Biserica Ortodoxa au existat doua varfuri ale isihasmului datorate unor mari sfinti: Grigorie Sinaitul si 
Grigorie Palama in secolul al XlV-lea, respectiv, Paisie Velicicovski si Nicodim Aghioritul in veacul al XVIII- 
lea. 

In iconomia lucrarii duhovnicesti de la Optina, ceea ce ne intereseaza este activitatea Sf. Paisie. Acesta s-a 
nascut in Ucraina, in anul 1722 si, dupa ce a urmat patru ani de studiu la Academia Teologica din Kiev, a 
pornit spre Moldova, cu gand de manastire, intrucat reformele initiate de tarul Petru cel Mare saracisera 
duhovniceste viata monahala din Rusia. Si mai era ceva, o samanta pe care o pusese Dumnezeu in inima 
tanarului ucrainean, ca sa poata primi usor in inima pe oamenii locului spre care se indrepta: el insusi 
marturiseste ca, de cand a auzit slujindu-se odata la Lavra Pecerska Sf. Liturghie in limba romana, „de 
atunci a inceput sd se nascd in inima mea o mare dragoste pentru aceastd binecuvdntatd limbd 
moldoveneascd si pentru poporul si tara aceasta ocrotitd de Dumnezeu”. 





In Moldova il intalneste pe Cuviosul Vasile de la Poiana Marului, mare parinte duhovnicesc, care ii devine 
duhovnic, insa Paisie vrea mai mult, asa ca dupa un timp se hotaraste sa piece in Sfantul Munte. Viata sfanta 
petrecuta acolo face sa se stranga in jurul sau tot mai multi monahi, cu care se va intoarce dupa 17 ani in 
Moldova, stabilindu-se la manastirea Dragomirna, apoi la Seen si mai pe urma la Neamt. De acum incepe 
lucrarea de organizare a vietii monahale, punand la baza ei un asezamant elaborat dupa modelul regulilor 
Sf. Parinti Vasile cel Mare, Teodor Studitul si Nil Sorski. In chiliile lor, fratii trebuiau sa citeasca cartile 
Sfintilor Parinti si sa tina Rugaciunea mintii. 

Pe de alta parte, intelegand ca orice lucru nepredat scrisului trece in uitare, Cuviosul Paisie impreuna cu 
ucenicii sai incepe o lucrare de traducere care isi va pune amprenta asupra teologiei si spiritualitatii 
ortodoxe pentru urmatoarele doua secole. Au fost talmacite in limba romana scrieri ale Sf. Isaac Sirul, 
Vasile cel Mare, Macarie Egipteanul, Antonie cel Mare, loan Damaschin, Teodor Studitul, Grigorie 
Sinaitul, Petru Damaschin, Simeon Noul Teolog, Scara Sfdntului loan, Filocalia. 

Dupa cum observa Nichifor Crainic, esenta paisianismului a fost eminamente mistica. Ea consta in 
ridicarea spiritului monahal de la nivelul obisnuit al psalmodiei la inaltimea sublima a contemplatiei. 
Studiul nu in intelesul de simpla satisfactie a curiozitatii teologice, ci de adanca pregdtire a intelectului 
pentru contemplatie. 

Din duhovnic in ucenic, duhul paisian a trecut Milcovul, asezandu-se in Tara Romaneasca prin obstile de 
la Cernica si Caldarusani, revigorate de Sf. Gheorghe de la Cernica, iar mai apoi de Sf. Calinic si de Sf. 
Irodion de la Lainici. 

Lucrarea Sfantului Paisie nu s-a limitat doar la teritoriul romanesc, caci, dupa adormirea acestuia, o parte 
din ucenicii sai ajung pana in Rusia, ducand cu ei traditia isihasta autentica, care se pierduse acolo de-a 
lungul timpului. Unul dintre ucenici, Sf. Atanasie, va fi cel prin care s-a asezat duhul paisian in viata 
monahala ruseasca, mai precis la Optina. 

Intemeierea Mdndstirii Optina se pierde de-a lungul timpului. Cert este ca manastirea dateaza inca din 
secolul al Xlll-lea. Denumirea ei semnifica „traind impreuna”. O explicatie pentru numele manastirii poate 
fi practica monahala din secolul al XV-lea cand asezamantul functiona ca manastire mixta. Prima 
consemnare in scris apare la inceputul secolului al XVII-lea, cand manastirea avea doar o bisericuta de lemn 
si sase chilli. Tarii Mihail Feodorovici, Aleksei Mihaelovici si Teodor Alexeevici au facut ulterior mari donatii 
manastirii, marindu-i numarul de constructii si de terenuri date in folosinta obstii monahale. 




Sf. ler.Filaret, Mitropolitul Moscovei (+1867), avand o dragoste aparte pentru viata isihasta si cunoscand 
aceste minunate locuri din Pustia Optinei, a dorit nespus sa construiasca acolo un schit. lar Dumnezeu i-a 
randuit oameni prin care sa-si implineasca gandul. Parintele Moise, primul staret al Optinei, ucenic al Sf. 
Atanasie de care am spus deja ca fusese ucenic al Sf. Paisie, se nevoia in pustia Roslavului, impreuna cu alti 
monahi. 

La rugamintea mitropolitului, in anul 1821 (an in care mentionam ca miscarea de trezire nationals 
greceasca s-a concretizat intr-o revolutie si ulterior, in eliberarea grecilor de sub jugul turcesc) pleaca 
impreuna cu fratele sau, Antonie si cu alti sase monahi sa construiasca un schit langa Optina si sa inceapa 
reinvierea manastirii din punct de vedere spiritual. El contruieste schitul cu hramul Sf. loan Botezatorul, la 
departare de 400 metri de manastire. Aici a inceput renasterea vietii duhovnicesti a intregii tari, datorita 
tuturor staretilor care, prin pronia lui Dumnezeu au ajuns la Optina sau au fost formati aici preluand duhul 
Staretiei. Duhul Optinei a ajuns „izvor de apa vie” pentru un numar tot mai mare de pelerini, dar si pentru 
multe personalitati culturale ale vremii, precum: Ivan Turgheniev, Nicolae Gogol, Feodor Dostoievski, 
Vasile Romanov, (ua urma) 


M.Z. 



FAMILIA CRESTINA 


PLANNING FAMILIAL SAU 
INCREDERE IN DUMNEZEU? 

„Fericit este omul care-si va ample casa de copii; nu se va rusina cdnd va grdi cu vrdjmasii sdi inpoartd” 
(Ps. 126,5). 

Cat de adevarat graieste psalmistul David, afirmand acest adevar. Cu toate acestea, astazi, din nefericire, 
nu toti cei care si-au intemeiat familii sunt convinsi de acest adevar. Multi nu cauta sa-si coordoneze viata 
raportandu-se la Hristos - „Calea, Adevarul si Viata” (loan 14, 6), ci faurindu-si un adevar propriu, un 
adevar permisiv cu propria lor conceptie gresita legata de viata. Asa se intampla in multe cadre ale vietii, si 
din pacate, si in ceea ce priveste nasterea de copii. 

Unii cred ca a avea copii este un drept propriu si prin urmare ei decid cati copii vor avea si daca vor avea. 
Motivele sunt multe: neincrederea in faptul ca Dumnezeu le va purta de grija; grija pentru copii, care alunga 
comoditatea si frica de a nu-si modifica „in rau” constitutia trupeasca, aceasta din urma fiind o frica a celor 
care pun mare accent pe frumusetea trupului. Avand in vedere ca mantuirea se lucreaza, si „cei silitori pun 
mana pe ea”, intelegem ca nasterea si cresterea de copii pentru Dumnezeu este o nevointa la fel de grea. 






poate, cu nevointa din viata monahala, de pilda. O intelegere fireasca si duhovniceasca a problemei nasterii 
de copii ne duce la concluzia ca, fie de avem doar un copil, fie de ne asumam toti copiii primiti in dar de la 
Dumnezeu, nevointa, adica greutatile vietii vor fi cam aceleasi. De aici tragem concluzia ca este mai bine sa 
ne asumam toti copiii, crescandu-i in frica de Dumnezeu, decat sa planificam nasterile. 

Sf. Paisie Aghioritul, dezbatand acest aspect al vietii de familie, afirma: „Unii incearca mai intai sa le 
aranjeze pe toate celelalte si dupa aceea se gandesc la copii. Nu-L pun la socoteala deloc pe 
Dumnezeu. Altii spun: «Astazi viata este grea. Ajunge un copii, cu toate ca si pe acesta il cresti cu destula 
greutate», si nu mai fac copii. Acestia nu-si dau seama cat de mult pacatuiesc cu aceasta conceptie a lor 
pentru ca nu-si pun nadejdea in Dumnezeu. Dumnezeu este milostiv si de indata ce va vedea ca nu mai pot 
face fata, nu le va mai darui alti copii.” Intelegem deci faptul ca Dumnezeu se va ingriji de fiii Sai, pe care-i 
va trimite in lume cu un rost mantuitor.^ O alta cauza a ne-nasterii de prunci este lipsa de credinta sau 
putinatatea credintei parintilor trupesti. In Sfanta Scriptura ni se relateaza un caz in care un tata al carui 
copii era demonizat dobandeste vindecarea fiului sau doar dupa ce el insusi isi marturiseste putinatatea 
credintei in fata Domnului Hristos. Astfel, odata cu marturisirea „Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele!” 
(Marcu 9, 24) tatal a fost intarit in credinta de Domnul Hristos, iar fiul sau a fost vindecat. Din credinta 
subreda pe care o pot avea unii oameni se poate naste o intelegere gresita chiar a indatoririlor familiale. 
Asadar, tinerii nu mai constientizeaza ca o indatorire a vietii de familie este si nasterea de prunci. Aceasta 
se intampla din cauza faptului ca „pentru multi care traiesc lumeste, astazi familia nu mai are sens. De 
aceea tinerii fie nu se casatoresc, fie se casatoresc dar nu fac copii, fie isi omoara copiii prin 
avorturi, si astfel ei singuri isi starpesc neamul lor. Adica ei singuri se distrug, nu ii distruge 
Dumnezeu.” 

In contrapondere cu acesti parinti, vrednici de lauda sunt parintii care-si asuma sporirea numarului 
familiei prin nastere de copii. Acestia, ca niste oameni credinciosi, care implinesc poruncile divine „primesc 
harul dumnezeiesc, pentru ca Dumnezeu este obligat oarecum sa-i ajute in acesti ani grei prin care tree. Si 
vedem crestini familisti, aducand la viata pe toti copiii daruiti lor de Dumnezeu si crescandu-i in frica Lui.” 
Orice nevointa asumata si acceptata aduce multa bucurie si odihna sufleteasca incununata cu o constiinta 
impacata. Asa se face ca si osteneala cresterii de fii pentru Dumnezeu nu II lasa pe Dumnezeu dator fata de 
parintii credinciosi. Astfel ca, daca „cea mai grea pedeapsa ca urmare a pacatelor este ca izbeste si in 
urmasi,” dupa cum spune Parintele Arsenic Boca, intelegem ca una dintre cele mai mari binecuvantari sau 
rasplatiri pentru parintii credinciosi este faptul ca vor avea fii credinciosi, ascultatori, blanzi si smeriti, dupa 
modelul Mantuitorului Hristos. Acesti copii sunt cu totii „echilibrati, bucurosi si sporesc in toate, avand 
asupra lor binecuvantarea lui Dumnezeu. De la nelinistea pentru apropierea sfarsitului lumii - spune 
Sfantul Paisie - vedem astazi cum, cu harul lui Dumnezeu, propaseste o generatie buna. Diavolul 
distruge, dar si Bunul Dumnezeu lucreaza si nu va lasa sa dispara neamul nostru.” 



Desigur, dacd o familie nu are ined prunci, acest fapt nu inseamna ca ei fac planning familial (planificarea 
venirii pe lume a copiilor) caci Dumnezeu are judecatile sale, de nepatruns cu mintea pentru 
gandirea rationala si limitata a omului. Ne amintim de cazul Sf. Patriarh Avraam si a sotiei sale Sarra, 
sau de cazurile Sfintilor loachim si Ana, parintii Maicii Domnului, si a Sfintilor Zaharia si Elisabeta, parintii 
Sfantului loan Botezatorul, care au avut copii la adanci batranete. Alimentatia, nelinistea si stresul, potrivit 
parerii Sfantului Paisie Aghioritul, pot intarzia venirea pe lume a copiilor. Sfantul sublinia faptul ca „unele 




femei nu pot face copii pentru ca in anii tineretii an trait o viata destrabalata. lar altele sunt afectate de 
alimentatie, caci un numar mare de alimente contin multe chimicale si hormoni. Exista si perechi care, de 
indata ce se casatoresc, vor sa dobandeasca imediat copii si daca intarzie putin ii cuprinde nelinistea. Dar 
cum sa dobandeasca copii, cand ei sunt plini de neliniste si stres? Daca vor alunga nelinistea si stresul si 
vor pune o buna randuiala duhovniceasca in viata lor, atunci vor dobandi copii.” 

Uneori Dumnezeu, vazand smerenia si intristarea sotilor care nu pot dobandi copii, le trimite acestora nu 
unul, ci chiar mai multi prunci, dar aceasta depinde de starea lor duhovniceasca caci daca Dumnezeu „vede 
incapatanare si egoism, nu le implineste cererea lor, deoarece aceasta ar insemna sa-i odihneasca in 
patimile lor. De aceea sotii trebuie sa se lase cu totul in voia lui Dumnezeu si sa spuna: «Dumnezeul meu, 
Tu te ingrijesti de binele nostm, faca-se voia Ta». Si Atunci se va implini ceea ce cer,” dar doar daca vor 
accepta ca voia lui Dumnezeu sa se rasfranga asupra intregii lor vieti. Potrivit Sfantului Paisie, un alt motiv 
pentru care Dumnezeu nu da copii sotilor este pentru a-i face pe acestia sa-i iubeasca pe toti copiii din lume, 
avand in vedere ca multi copii nu au parte de dragostea cuvenita din partea parintilor. Deci, golul acesta, 
dragostea aceasta care le lipseste si care este un factor foarte important in edificarea lor duhovniceasca, 
trebuie sa le revina si din partea celor care nu au copii: „Dumnezeu multora nu le da copii, pentru ca astfel 
sa-i iubeasca pe toti copiii din lume ca pe ai lor si sa-i ajute la renasterea lor duhovniceasca. Cineva nu avea 
copii, dar atunci cand iesea din casa, toti copiii din vecini alergau la el si il inconjurau cu multa dragoste. 
Nu -1 lasau sa mearga nici la serviciu. Vedeti, Dumnezeu nu i-a dat acestuia copii, dar i-a harazit 
binecuvantarea ca toti copiii din vecinatate sa-1 iubeasca ca pe un parinte, iar el sa-i ajute duhovniceste 
dupa puterea lui. Judecatile lui Dumnezeu sunt adanc de nepatruns.” 



Este deci mai avantajos sa nastem toti copiii si sa-i vedem peste ani de zile oameni de nadejde, credinciosi 
si oameni care isi vor intemeia la randul lor familii numeroase, decat, planificand nasterile, sa nastem doar 
un singur copii si sa intampinam in cresterea lui aceleasi greutati, ba chiar mai mari decat cele pe care le¬ 
arn fi intampinat in cresterea celorlalti copii carora le-am luat dreptul de a se naste. 

I.M. 




SOCIAL 

COPIII DE LA VALEA PLOPULUI 


Poate, atunci cand ati dat cate un bdnut Albinutei sd cumpere alimente pentru eopiii de la Valea Plopului, 
v-ati intrebat ce este cu acesti copii. Ne-am gdndit sd vd prezentdm ce inseamnd aceastd actiune, 





multumindu-va in acelasi timp, pentru ajutorul pe care il oferiti de fiecare data. Firesc, am rugat-o pe 
Alhinuta, coordonatoarea actiunii de ajutorare de la Arad, sd neprezinte lucrarea de la Valea Plopului. 

In anul 1990, Parintele Nicolae Tanase a inceput lupta sa impotriva avorturilor, prin predicare. In urma 
cuvintelor sale, unele tinere renuntau sa avorteze, dar nu-si puteau permite un copil din motive social- 
economice. Pentru aceasta, Parintele Nicolae infiinteaza in anul 1994, asociatia Pro Vita: Pentru Viata. 
Asociatia ii primeste in grija ei pe acesti copii, pentru un timp sau definitiv, dar primeste de asemenea si 
copii orfani sau copii ai strazii. Mamele care isi lasa copilul aici pot sa -1 ia din nou acasa, ceea ce se intampla 
uneori dupa doi-trei ani, cand situatia lor sociala le permite acest lucru. Asociatia pastreaza contactul cu 
mamele, pentru a le ajuta sa-si creasca copiii. 

Dar Parintele Nicolae i-a implicat si pe enoriasii sai. In fata afluxului important de copii (pe care ii gaseste 
abandonati la usa sa), Parintele ii incredinteaza familiilor din parohia sa. Aceste familii de multe ori au deja 
mai multi copii, dar mai gasesc inca dragostea pentru a creste si pe altii. In conditiile actuale din Romania, 
acesta este un adevarat eroism. La Valea Screzii, Parintele Nicolae Tanase a construit un asezamant care, 
pe langa locuinte, cuprinde un dispensar medical, mai multe biserici si o brutarie. In acest centru locuiesc 
deja copii, adolescenti si tineri. 



Copiii sunt ingrijiti, hraniti, educati si supravegheati de femei angajate din sat. Cu exemplul sau, Parintele 
Nicolae Tanase a reusit sa schimbe si mentalitatea oamenilor din zona, sa-i faca mai buni. In anii 90, satenii 
din Valea Plopului si Valea Screzii au vazut ce face Parintele si au inceput sa -1 ajute. In casele lor au primit 
o parte din copii, Parintele Nicolae ajutandu-i si aprovizionandu-i cu alimente, imbracaminte si 
incaltaminte. Cine este apt de munca trebuie sa munceasca. Parintele Nicolae Tanase este si manager si 
psiholog, este si mama si tata pentru toti. 

In 12 martie 2017 a luat foe o cladire, iar cu banii primiti din toata tara, Parintele a reusit sa repare daunele. 
Pe langa cladirea afectata au fost afectate si frigiderul, masina de spalat si alte produse de uz caznic. 


Asadar, de mai bine de 21 de ani are grija de copiii abandonati, de copiii fara parinti, de tinerii alungati din 
caminele de copii dupa ce au implinit 18 ani. Acolo, la Valea Plopului si Valea Screzii - judetul Prahova, 
Parintele Nicolae Tanase a pus bazele unei alte Romanii. Mai buna, mai curata, lipsita de egoism. 



VERSURI 


pamantu-mi lacrimeaza 

un licurici de viata 

mai palpaie in mine 

mi-e tot mai noapte si ma doare 


si totusi inima-mi vibreaza 



odihna asteptand tacerii 
intreb fara cuvinte bezna moarta 
niciun raspuns - mutenie abisala 

incep a ma ruga 

imi amintesc un zbor de randunele 
pe care impreuna-1 admiram 
si te visez ades asa precum erai 

pamantu-mi lacrimeaza 


Petru Nicandru 
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Cuv. Bonifatie de la Teofania 

Despre grija fata de suflet 



SFANTUL BONIFATIE PE LA TEOEANIA 


DESPRE 
GRIJA 
FATA DE 
SUFLET 


Intr-un colt de rai din 
imprejurimile Kievului - 
numit Teofania de catre 
mitropolitul de obarsie 
romaneasca Gavriil Banulescu 
- s-a nevoit unul dintre marii 
Cuviosi ai Ucrainei secolului al 
XlX-lea. Cuviosul Bonifatie, pe 
care Biserica Rusa 1 -a 
canonizat in anul 2011, a fost 
parintele saracilor Kievului, 
care isi gaseau la el 
intotdeauna mangaierea si 
adapostul. 


Din inima plina de dragoste dumnezeiasca a acestui ascet a carui teologie era izvorata nu din car^i, ci din 








multa iubire pentru Dumnezeu §i faptura Lui, va aducem, prin cartea de fa^a, o comoara de sfaturi §i 
invataturi despre bucuria Ortodoxiei traite si despre grija pentru suflet - „lucrul cel nemuritor”, cea mai 
mare avutie a noastra. 


STIRI 

In data de 25 august, un preot din Biserica Ucrainei, in provincia Transcarpatica, si-a pierdut casa intr- 
un incendiu. Familia are 8 copii. 

Focul care a distrus intreaga casa, insa icoanele au ramas neatinse. 

”Este mila lui Dumnezeu ca icoanele, care au fost chiar in epicentrul focului, au ramas neatinse”, scrie 
Parintele Nectarie. Icoanele o reprezinta pe Maica Domnului cu Pruncul in brate, si un diptic cu Maica 
Domnului si Sfantul Nicolae. 

Sursa: orthochristian.com 



RETE PE BELTI 



M-am intalnit in piata cu o tanti care avea mai multe de vanzare. 

-Cum dati ciresele? 

-CireSele e 20 lei kila, ca e ultimele de anu asta. 

la-le, ca e faine, n-are niciun pic de gongi, numa ce le-am cules... Sau poate nu crezi ca-s bune? laca, iti 
dau o monstra, sa gusti. 

Am si niste branza de vaci de vanzare. Din asta iese niste brdnzoici, de te lingi pe deste. 

Vai, mama! Nu se poate sa te lingi pe deste. Am uitat ca astia cu covidu zice ca nu e higienic decat la 
ghiveta. 

Ei, ce zici? Cumperi de la mine? 


Asteptdm intrebarile, sugestiile si eventualele colabordripe adresa revista.maximina( 5 )gmail.com 
sau la tel 0734.194.372. 

Multumim tuturor pentru rugdciuni si ajutorfinanciar. 










